Av egen
erfarenhet

— 18 personer om naturen som krafltkilla

LAKAREN ORDINERADE SKOG
Jonathan Layton, snickare, egen foretagare och prestationsprins som insett sitt

bésta och byggt en egen timmerkoja vid sjon.

9 ? Nir jag ar i min timmerkoja sldpper jag allting annat. Mobiltelefon,

plikter, allt. Trots att det bara dr 500 meter hemifran sa fungerar det. I
kojan finns bara tva singar, ett bord med stolar och en vedspis. Det dr allt man
behover. Ibland sover jag dér. Pa semestern forra aret byggde jag en altan pa
framsidan mot sjon ocksa.

Under en period av livet drabbades jag av utmattningssyndrom. Jag hade
sma barn och samtidigt eget foretag i Umea som jag pendlade till. Det holl pa
att driva mig till vansinne. Men sa traffade jag en fin ldkare pa vardcentralen i
Matfors. ’Nu far du ta och lugna ner dej; sa hon. ’Ta promenader i skogen varje
dag, det kommer du att ma bra av. Och det gjorde jag. Det var bra att hon sa
det dér, for egentligen visste jag att jag mar bra i skogen, men just da hade jag

kommit bort fran det.
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