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Lugn

1V naturer

tillfélle varse vilka extraordindra fardigheter en av hans samiska vanner
besitter.

- Rétt som det var stannade han bara skotern och sniffade i luften som
en hund; och sa hittade han jarvpink pa en buske! Hans viérld ér betydligt
storre én min. Han sag en hel historia dér jag inte sag nagot sérskilt. Det

motiverade mig att borja kultivera mina sinnen.

“Amerikanska forskare 1t ett antal [orsdkspersoner

med [Orbundna 6gon [0lja ett doftspar av

chokladparfym pa ett fElt.”

Luktsinnet samarbetar ofta med smaksinnet, de forstarker sé att siga
varandra. Men smakupplevelser, precis som lukter, gar oss ldtt f6rbi. Man
borstar tainderna och dricker morgonkaffe utan att tdnka p& hur det sma-
kar, trots att man har ungefér 10 ooo smaklokar till sin hjalp. Det 6kade
intresset for gastronomi, vinprovning och mindfulness gor dock att allt
fler blir uppméarksamma péa smaker och dofter bade till vardags och fest.
Tradgérdsodlare far ocksa mycket niring for smak- och luktsinnet.

Den vilda naturen ir ofta, men inte alltid, mer diskret. Den ar full av
dofter, lukter och till och med odérer; allt ifrdn skont doftande liljekon-
valjer till stinksvampar som luktar ruttet kott och hur mycket som helst
diremellan. Vilka dr dina egna favoritdofter i naturen? Ar de kopplade
till nagot minne? (Det dr inte s& konstigt i sa fall: hjdrnans luktcentrum
ingar i det limbiska systemet, som dr starkt kopplat till kinslor och min-

nen.)

Nér man smakar pa naturen maste man av rena 6verlevnadsskal vara mer
restriktiv &n ndr man soker sig fram med hjélp av ndsan. Man vill, och bor,
inte provsmaka om man inte sékert vet vad det dr. De mest lattigenkdnnliga
baren som skogshallon, smultron och blébar och matsvampar som kantarell
och karljohansvamp har nog de flesta provat. Men hur smakar granskott eller
tranbér? Roten pé en stensota? Det finns en hel del lite mer ovanliga smaker
som man tryggt kan prova pa. I bocker som Naturens lickerheter av Inger
Ingmanson och Vanliga vilda vixter till mat, krydda, hdlso- och kroppsvird av
Pelle Holmberg och Marie-Louise Ekl6f kan du fa goda rad.

Prova sjélv: Efter regnet

Ga ut strax efter ett regn och sok reda pa sa manga olika dofter du kan. Slut
6gonen och stanna en god stund vid varje. Forsok att halla fokus pa dof-
ten sa lange du kan utan att lata ovidkommande tankar distrahera dig. Ga

vidare till nasta doft nar du ar nojd.

Prova sjalv: Smaka med omsorg

Plocka ett skogsbir eller ett harsyrablad (eller nagot annat smakrikt).

Slut 6gonen och lukta pa foremalet. Lagg det sedan pa tungan och lat det
vila ddr en stund. Kdnner du smaken? Forandras salivutsondringen? For
runt foremalet i munnen. Tugga sedan lite forsiktigt och lagg marke till vad
som hander. Svdlj och forsok att kinna om du kan f6lja farden ner genom

matstrupen.
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