Kom hem till oss i den vackra sormlandska
pyn Wij fr en heldag (09.00-17.00) med

gigong, enkel meditation och lugn naturvistelse.

Vi ar ute sa mycket som majligt under dagen.
Om det regnar eller blaser &r vi inomhus med
gigong och meditation, men gér ut en svang |
skogen pa eftermiddagen. Kla dig efter vader!
Naturturen gér i Iagt tempo men kraver hygglig
rérlighet och medelkondition. Ingen erfarenhet
av gigong eller meditation behovs.

Antal deltagare: min 5, max 12

Ultrustning. Dagryggsack till din medhavda
lunch (vi ater ute), ligg/sittunderlag, bekvama,
varma och vindtata klader, odmma skor. Even-
tuellt regnklader.

Pris: 1 100 kr. For- och eftermiddagsfika/frukt
ingar, men inte lunch. Kursavgiften sétts in pa
bankgiro 5186-43671 senast 29/5.

Anmélan: Tel. 070-610 33 31 eller e-post:
asa@ottossonochottosson.se

Info (om kursen, resan hit och eventuell dver-
nattning): Asa Ottosson 070-610 33 31
asa@ottossonochottosson.se




