Digong med fallutsikt

En rofylld kurs pa STF Kolasen Fjillstation e 17-21/8 2016

Vi startar onsdagen den 17 augusti klockan 18 med middag och
information. Sedan foljer skona dagar med qigong i det fria
morgon och kvall ( inga forkunskaper behévs), utflykter med guide,
foredrag, bastubad, ligereldar, egen tid med mera. Deltagarna fir
lana cykel och kanot pd fjallstationen for egna turer. Logi i
dubbelrum samt helpension frin onsdag middag till och med
sondag frukost ingdr i paketpriset.

* STF Koldsen Fjillstation ligger invid Skickerfjillen och har lockat fjéllturister sedan sent
1800-tal. Anna Romare Blyckert och Micke Blyckert vardar 6mt traditionerna pa fjillhotellet
och erbjuder mat frin det jimtlindska koket. Las mer pa www.kolasen.se

« Kursledarna Asa och Mats Ottosson ir forfattare, journalister, naturvigledare med mera.
Asa dr meditations- och gigonginstruktor (taiji qigong 18 rorelser). Mats dr kursens
naturguide. Lds mer om oss, qigongformen och véra bécker pa www.ottossonochottosson.se




KOSTNAD&ANMALAN
Kurs inklusive boende i dubbelrum med helpension pa fjillstationen (linne och slutstidning ingir):
Medlem STF * 7 460 kr, icke medlem 7 860 kr (enkelrumstilligg: 800 kr)

Kurs inklusive boende med helpension pi vandrarhemmet (linne och slutstidning ingdir ej): Medlem

STF * 6 580 kr, icke medlem 6 780 kr (enkelrumstilligg: 300 kr)
Endast kurs: 3 400 kr (utan mat och logi)
Minimum 6 deltagare-max 15

Anmilan och betalning senast 17/7 till STF Kolasen fjallstation, tel. 0647-810 17, e-post:
info@kolasen.se, bg. 5691-6125. Ange kurs, namn, telefonnummer, e-post och eventuell
rabatt. Efteranmailan tas emot i man av plats.

Villkor: Vid avbokning senast fyra veckor fore kursstart: full dterbetalning. Fram till tvi veckor fore:
50 % dterbetalning. Senare an sd: ingen dterbetalning. Du kan diremot overlita din plats till nigon
annan. Full dterbetalning vid sjukdom om du har sjukintyg for dagen fore kursstart.

*ett medlemskap i STF kostar 295 kr/ar for vuxen 6ver 26 ar och kan 16sas pa plats.

RESA TILL KOLASEN

Man kan dka bil eller ta taget till Jarpen, 8 mil frin Kolasen, for att sedan fortsitta med
lokalbuss (endast vardagar), hyrbil eller taxi. Lds mer pa www.kolasen.se

UTRUSTNINGSTIPS

- Qigong: mjuk, varm klddsel och gympaskor eller liknande. Vi dr utomhus f6r det mesta.
— Utflykter: varma, regntita klider, rejila skodon, dagryggsick, sittunderlag, termos,
myggmedel m m.

OVRIGT

* Det dr bara Telia och Tele2 som fungerar riktigt bra i Kolasen. Det finns wifi pa hotellet.
* Du far en dvd med gigongformen taiji gigong 18 rorelser med dig hem efter kursens slut.

Varmt valkommen!

Asa och Mats Ottosson, 070-610 33 31 info@ottossonochottosson.se (kursen)
Anna och Micke, STF Kolisen fjillstation, 0647-810 17 info@kolasen.se (boende, mat, resa)

SA TYCKTE DELTAGARNA 2015:

"Minnesbilden av att gora qigong med milsvid skog-, sjo- och fjallutsikt finns pd nithinnan ndir jag
blundar — bara att plocka fram nér som helst.”

"Koldsen som plats dr fantastisk och likasd vardparet. Maten pa fjallhotellet var superbra!”

"Kinns som om kropp och sjal har blivit smekta frin insidan.”

"Ni har ett fantastiskt fint virdskap och samspel, ni har verkligen formdagan att fa manniskor runt
omkring er att md bral”



