Qigong med skogshad

En rofylld kurs pa Osjoénis i Tiveden e 6-9/10 2016

Start torsdagen den 6 oktober klockan 19 med middag, information
samt gigongintroduktion. Sedan foljer stilla dagar med gigong i det
fria morgon och kvdll (inga forkunskaper behovs), naturutflykter
med guide, foredrag, bastubad, ligereldar samt egen tid for vila,
paddling, ridning med mera. Kursen slutar efter lunch pd sondagen.

* Kursledarna Asa och Mats Ottosson ir forfattare, journalister, naturvigledare med mera.
Asa dr meditations- och gigonginstruktor (taiji qigong 18 rorelser). Mats dr kursens
naturguide. Lds mer om oss, qigongformen och véra bocker pa www.ottossonochottosson.se

* Garden Osjonis ligger vackert vid sjon Stora Trehorningen invid Tivedens nationalpark, 36
km soder om Laxi. Vira virdar Jessica och Klas Sanné erbjuder forutom boende bland annat
riddventyr och paddling, och satsar ekologiskt och nirproducerat nir det giller maten. Lis
mer pd Www.osjonas.se




KURSAVGIFT&ANMALAN

* Kurs inklusive helpension med boende pé vandrarhem i flerbdddsrum (linne och

slutstidning ingér ej): 4 740 kr. Enkelrumstilligg 300 kr.

* Kurs inklusive helpension med boende i gistrum (tvabdddsrum) (linne och slutstidning

ingir): 5 440 kr. Enkelrumstillagg 450 kr.
* Endast kurs: 3 100 kr
Minimum 8 deltagare-max 15

Anmilan senast 22/8 till info@ottossonochottosson.se eller tel. 070-610 33 31 (Asa), vi
fakturerar nir vi vet att kursen blir av.

Villkor: Vid avbokning senast fyra veckor fore kursstart: full dterbetalning. Senast tvd veckor fore:
50 % dterbetalning. Senare an si: Ingen dterbetalning. Du kan daremot overlita din plats till nigon
annan. Full dterbetalning vid sjukdom om du har sjukintyg for dagen fore kursstart.

RESA TILL OSJONAS

Bil eller tag. Ndrmaste tagstation finns i Lax4, vi samordnar skjuts till och fran tiget om det
behovs.

UTRUSTNINGSTIPS

* Qigong: mjuk, varm klddsel och gympaskor eller liknande. Vi dr utomhus fér det mesta.
» Utflykter i naturen: varma, regntita klider, rejila skodon, dagryggsick, sittunderlag, termos,
myggmedel med mera.

RIDNING OCH PADDLING

* Tolta i Tiveden! Jessica erbjuder en tvitimmars ridtur efter lunch pé 16rdag. Forbokning
senast 22/8. Kostnad: 595 kr, betalas pi plats.
* Kanoter finns till uthyrning, betalas pa plats och behéver inte férbokas.

OVRIGT

* Du far en dvd med gigongformen taiji gigong 18 rorelser med dig hem efter kursens slut.

Varmt valkommen!

Asa och Mats, 070-610 33 31 info@ottossonochottosson.se (kursen)
Jessica och Klas, 0505-250 22, vildmark@osjonas.se (boende, mat)

SA TYCKTE DELTAGARNA 2015:
"En helt l[juvlig helg med qigong i magisk natur Det var supersmart av mig att unna mig detta!”

"Vilket stalle. Middagen i kitan var fantastisk!

"Kinns som om kropp och sjal har blivit smekta fran insidan.”

"Fantastisk upplevelse! Lagom ling kurs med perfekt innehdll.”
"Professionellt utfort. Man kinde sig vil omhindertagen. Mycket omtanke.”



